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診療受付時間（月～土）

外来診療のご案内
1

外来診療のご案内
2

診療受付・ご予約

※毎月の外来診療担当医表はHPでも確認できます。
　右記二次元コードを読み取りください。

※土曜日は、
　午前診療のみになります。

午 前

午 後

8:20 ～ 11:30

13:30 ～ 16:30

9:00 ～ 12:00

14:00 ～ 17:00

受付時間 診察時間

休診日

※緊急時については、救急外来（TEL：0268-42-1111）へご連絡ください。

日曜日・祝日・年末年始（12月31日～ 1月3日）

予約センター

TEL 0268-75-5631

※当院の診察券をお手元にご用意ください。

予約受付時間　8：30 ～ 17：00（月～金）
               8：30 ～ 12：00（土）

丸 子 中 央 病 院 の 理 念
本院は、質の高い医療の提供を通じて、
地域のしあわせ創りに貢献します。

丸 子 中 央 病 院 の 方 針
１．患者さんの権利の尊重と療養環境の充実
２．医療従事者の育成とチーム医療の推進
３．健全な病院経営
４．地域おこしへの貢献

当院では地域医療連携室を設置し、皆様に診察や検査を気持ちよく受けて
いただくよう、日々取り組んでいます。診療所におかかりの場合でも、必
要な検査（CT・MRI・内視鏡など）や入院が必要な場合は当院にご紹介
いただいております。当院からも、必要に応じて他の医療機関をご紹介い
たします。

詳しくは地域医療連携室まで（ TEL : 0268-43-8367 ）

診療科の紹介
● 内科
● 腎臓内科
● 外科
● 形成外科
● 眼科
● 歯科
● 皮膚科

● 呼吸器内科
● 腎臓内科（人工透析）
● 心臓血管外科
● 精神科
● 耳鼻いんこう科
● 歯科口腔外科

● 循環器内科
● 神経内科
● 整形外科
● 小児科
● 放射線科
● 麻酔科

● 消化器内科
● 糖尿病内科
● 心療内科
● 脳神経外科
● 泌尿器科
● 救急科
● リハビリテーション科

● ご来院時に正面玄関にて手指消毒・検温をお願いしています。
● 既に発熱がある場合は、まず当院へお電話いただきご相談の上、受診をお願いいたします。

（手指消毒・検温のお願いについて）
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3 4
外来診療のご案内 外来診療のご案内

診療の流れ

予約のある方 再来機で受付が
できます。

総合受付に
お越しください。

予約している診療科以外の科で複数科受診を希望される方は、受付にお申し出ください。
ご不明な点がございましたら、総合案内にお尋ねください。

診察券（以前に受診されたことがある方）
保険証（1ヶ月に1度ご提示ください）

予約票（お持ちの方のみ）
各種医療受給者証（対象の方のみ）

● 保険証を3ヶ月以内にご提示いただいた方は、再来機の
　 ご利用が可能です。
● 受付の時間短縮になりますので、ぜひご利用ください。
● 保険証の確認が必要な場合、画面に表示されます。
　 その際には、係員がご案内しますので受付までお越し下さい。

再来機のご使用にご協力ください。

１.診察券を挿入口にお入れください。
２.画面の指示に従い操作してください。
3.外来受付票が発行されますので、
　ファイルに入れて当該受付へお持ち
　ください。

診察券が
必要です

再来機（診察券をご用意ください。） 診察申込書（診療科別）

必要なもの

再来機
ご利用の

手順

予約のない方

保険証
紹介状（お持ちの方）

各種医療受給者証（対象の方のみ）
診察券（以前に受診されたことがある方）

１.診察申込書に必要事項を記入し、保険証と一緒に総合受
付へご提出ください。診察券、紹介状をお持ちの方は併
せてご提出ください。なお、保険証のコピーを取らせて
いただきますので、ご了承ください。

２.問診票の記入が必要な診療科もございます。
　※一部の診療科では AI 問診に対応しております。
３.保険証、診察券、外来受付票をお渡しします。
　 その際、診察券のお名前、生年月日、性別に
   間違いがないかご確認ください。

必要なもの

予約のある方

紹介状のある方
予約のない方

例：内科

会 計

※薬のある方には、院外処方せん
をお渡しします。

　院外処方せんFAX送信コーナー
もございます。

　（詳しくはP6）

※院内処方をご希望の方はお申し出ください。

診 察
検 査

放射線受付
消化器病センター受付

1 2
マイナンバーカードは来院前にマイナポータルサイ
ト等で健康保険証利用の申込をするか、当院に設置
しているカードリーダーで利用申込をしてください。

当院では次の機能について対応しています。

マイナポータル

●　初診・再診（月の最初の来院時）の健康保険証確認機能
●　限度額適用認定証の確認機能
（高額療養費制度を利用する方）

●　限度額適用認定証の事前申請についてはご加入の健康
保険組合にお問合わせください。



3 4
外来診療のご案内 外来診療のご案内

診療の流れ

予約のある方 再来機で受付が
できます。

総合受付に
お越しください。

予約している診療科以外の科で複数科受診を希望される方は、受付にお申し出ください。
ご不明な点がございましたら、総合案内にお尋ねください。

診察券（以前に受診されたことがある方）
保険証（1ヶ月に1度ご提示ください）

予約票（お持ちの方のみ）
各種医療受給者証（対象の方のみ）

● 保険証を3ヶ月以内にご提示いただいた方は、再来機の
　 ご利用が可能です。
● 受付の時間短縮になりますので、ぜひご利用ください。
● 保険証の確認が必要な場合、画面に表示されます。
　 その際には、係員がご案内しますので受付までお越し下さい。

再来機のご使用にご協力ください。

１.診察券を挿入口にお入れください。
２.画面の指示に従い操作してください。
3.外来受付票が発行されますので、
　ファイルに入れて当該受付へお持ち
　ください。

診察券が
必要です

再来機（診察券をご用意ください。） 診察申込書（診療科別）

必要なもの

再来機
ご利用の

手順

予約のない方

保険証
紹介状（お持ちの方）

各種医療受給者証（対象の方のみ）
診察券（以前に受診されたことがある方）

１.診察申込書に必要事項を記入し、保険証と一緒に総合受
付へご提出ください。診察券、紹介状をお持ちの方は併
せてご提出ください。なお、保険証のコピーを取らせて
いただきますので、ご了承ください。

２.問診票の記入が必要な診療科もございます。
　※一部の診療科では AI 問診に対応しております。
３.保険証、診察券、外来受付票をお渡しします。
　 その際、診察券のお名前、生年月日、性別に
   間違いがないかご確認ください。

必要なもの

予約のある方

紹介状のある方
予約のない方

例：内科

会 計

※薬のある方には、院外処方せん
をお渡しします。

　院外処方せんFAX送信コーナー
もございます。

　（詳しくはP6）

※院内処方をご希望の方はお申し出ください。

診 察
検 査

放射線受付
消化器病センター受付

1 2
マイナンバーカードは来院前にマイナポータルサイ
ト等で健康保険証利用の申込をするか、当院に設置
しているカードリーダーで利用申込をしてください。

当院では次の機能について対応しています。

マイナポータル

●　初診・再診（月の最初の来院時）の健康保険証確認機能
●　限度額適用認定証の確認機能
（高額療養費制度を利用する方）

●　限度額適用認定証の事前申請についてはご加入の健康
保険組合にお問合わせください。

3 4
外来診療のご案内 外来診療のご案内

診療の流れ

予約のある方 再来機で受付が
できます。

総合受付に
お越しください。

予約している診療科以外の科で複数科受診を希望される方は、受付にお申し出ください。
ご不明な点がございましたら、総合案内にお尋ねください。

診察券（以前に受診されたことがある方）
保険証（1ヶ月に1度ご提示ください）

予約票（お持ちの方のみ）
各種医療受給者証（対象の方のみ）

● 保険証を3ヶ月以内にご提示いただいた方は、再来機の
　 ご利用が可能です。
● 受付の時間短縮になりますので、ぜひご利用ください。
● 保険証の確認が必要な場合、画面に表示されます。
　 その際には、係員がご案内しますので受付までお越し下さい。

再来機のご使用にご協力ください。

１.診察券を挿入口にお入れください。
２.画面の指示に従い操作してください。
3.外来受付票が発行されますので、
　ファイルに入れて当該受付へお持ち
　ください。

診察券が
必要です

再来機（診察券をご用意ください。） 診察申込書（診療科別）

必要なもの

再来機
ご利用の

手順

予約のない方

保険証
紹介状（お持ちの方）

各種医療受給者証（対象の方のみ）
診察券（以前に受診されたことがある方）

１.診察申込書に必要事項を記入し、保険証と一緒に総合受
付へご提出ください。診察券、紹介状をお持ちの方は併
せてご提出ください。なお、保険証のコピーを取らせて
いただきますので、ご了承ください。

２.問診票の記入が必要な診療科もございます。
　※一部の診療科では AI 問診に対応しております。
３.保険証、診察券、外来受付票をお渡しします。
　 その際、診察券のお名前、生年月日、性別に
   間違いがないかご確認ください。

必要なもの

予約のある方

紹介状のある方
予約のない方

例：内科

会 計

※薬のある方には、院外処方せん
をお渡しします。

　院外処方せんFAX送信コーナー
もございます。

　（詳しくはP6）

※院内処方をご希望の方はお申し出ください。

診 察
検 査

放射線受付
消化器病センター受付

1 2
マイナンバーカードは来院前にマイナポータルサイ
ト等で健康保険証利用の申込をするか、当院に設置
しているカードリーダーで利用申込をしてください。

当院では次の機能について対応しています。

マイナポータル

●　初診・再診（月の最初の来院時）の健康保険証確認機能
●　限度額適用認定証の確認機能
（高額療養費制度を利用する方）

●　限度額適用認定証の事前申請についてはご加入の健康
保険組合にお問合わせください。



電話にてお伝えいただきたいこと

会計の流れ

会 計

院外処方せんについて

● 院外処方せんの有効期限は発行日から4日間ですので、ご注意ください。
※有効期限を過ぎてからの処方箋の発行には別途料金がかかります。あらかじめ
　ご了承ください。

FAX送信コーナー

院外処方せんFAX送信コーナーをご利用される
と、取扱薬局の待ち時間が通常より短く済みます。

院外処方せんFAX送信コーナーの
ご利用について(無料)

１.受付票の入ったファイルを会計①へご提出ください。
　会計処理が済み次第、順番にお呼びしますのでお待ちください。
２.会計終了時に領収書をお渡しします。お薬が処方された方には院外処方せんもお渡しします。

クレジットカード

会計
窓口

院外処方せんを取扱薬局に出し、お薬をお受け取りください。
院内処方をご希望の方は診察時にお申し出ください。

ご不明な点がございましたら、呼び出しボタン
をご利用下さい。薬剤師が対応いたします。

ご注意いただきたい事項

当直医の専門性、診療体制などの諸事情により、他の医療機関をご紹介することが
ありますので予めご了承ください。
時間外（17:00 ～ ８:00）、休診日（終日）にご来院いただく際は、1階南側の夜間・休日入口
からお入りください。（詳しくはP9フロアマップをご参照ください。）

● 時間外においては、応急診療のみおこなっております。

● 夜間の受付では、 診察終了後、処置の内容によりお預かり金を頂戴し、領収書をお渡し
　 します。
　 翌日以降、お手数ですが、通常の診療時間内（P2：診療受付時間 参照）に１階会計
　 窓口にお越しいただき領収書をご提出ください。精算いたします。
● 交通事故（通勤中や業務中など）によるケガで診察を受ける場合は、健康保険は利用
　 できませんのでご注意ください。
● 診断書を希望される方は、後日通常の診療時間内（P2：診療受付時間 参照）にご来院
　 ください。

● 患者さんの氏名、性別、生年月日
● 当院診察券の番号（お持ちの方）
● 症状について（いつから、体のどこが、どのような具合か　など）

TEL 0268-42-1111
夜間・休診日（時間外）に診療をご希望の方は、来院前にご相談ください。

（24時間対応）

夜間・休診日（時間外）の診療体制
外来診療のご案内

5
外来診療のご案内
6

診察・検査

診察終了

● 現在の症状を詳しくお話しください。
● 現在服用しているお薬がありましたら、お知らせください。
● お薬手帳、血圧手帳などをお持ちでしたらスタッフにお渡しください。
● 今までにかかった病気などがありましたら、お知らせください。

診察を行い検査が必要な場合は、スタッフがご案内いたします。

受付票の入ったファイルをお渡ししますので会計①にお出しください。
2つ以上の診療科を受診されている方は、すべての診察が終了してからファイルをお出しください。

準備ができ次第、お呼びしますので、お待ちください。
また３０分以上お待ちの方は、スタッフまでお声がけください。
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医療と介護の
総合相談

ステーション

7
交通のご案内
8

まずは、駐車券を
お取りください。

急速充電器:2台

● しなの鉄道大屋駅から5km　
　 車で約10分
● 上田菅平ICから浅間サンライン、
　 大屋駅前を通り13km　
　 車で約25分
● 東部湯の丸ICから県道81号
　 丸子東部インター線を通り11km
　 車で約25分

※30 分以降 60 分ごと100 円
加算上限 400 円となります。

※「障害者手帳」をお持ちの方、
　および車イスでご来院の方は、

駐車料金の割引がございます
ので会計窓口にお申し出くだ

　さい。
※外出・外泊等は病棟スタッフ

へご相談ください。

車でおこしの方

交通のご案内

バスでおこしの方

駐車場

● 千曲バス　（鹿教湯線・武石線）　
● JRバス　（長久保線）　　
● 上田市丸子地域循環バス　

「中央病院前」停留所 
● 武石スマイル号　
※ご利用の場合は、電話予約が必要です。
  TEL 0268-41-4555

「丸子中央病院」停留所　

当院正面入り口の前に停車いたします。

ベルポートまるこ

中丸子保育園

丸子図書館

日本電産シンポ

デイツー
マクドナルド

バス停

外来駐車場

ツルヤ
中丸子交差点→

下丸子交差点→

正面入口正面入口

駐車場収容台数
241台

依
田
川

至東部湯の丸IC

至大屋駅・R18

至丸子自治センター至松本・三才山トンネル

R1
52

R1
52

コンビニエンス
ストア

コンビニエンスストア

コンビニエンスストア

ツルヤ
保育園

図書館

ガソリンスタンド

日本電産
シンポ

マクドナルド

依田川橋

中丸子・寿町

中丸子

下丸子

長瀬・下丸子

 〒386-0405
長野県上田市中丸子１７７１－１

医療と介護の総合相談ステーション

お電話でのお問い合わせ
TEL:0268-75-2020

まずは、窓口にてご相談ください。
相談料：無料

【窓口】　丸子中央病院　1F
「医療と介護の
  総合相談ステーション」

各部門と連携・協力し支援いたします。

地域・グループ
連携室 入退院支援室 医療福祉相談室 訪問看護

ステーション
訪問リハビリ
テーション

居宅介護
支援センター

月～金　9:00 ～ 17:00
土　9:00 ～ 12:00

（休日：日曜日・祝日
 年末年始12月31日～ 1月3日）

書類申込
（総合相談ステーション受付）

平　日　8:30 ～ 17:００
土曜日　8:30 ～ 12:００

書類受取
（会計窓口）
平　日　8:30 ～ 17:００
土曜日　8:30 ～ 15:００

基本料金

当院では、療養生活上及び、入院上の不安、疾病に関する質問・介護相談等さまざまな相談をお
伺いしております。ご希望の方は、「医療と介護の総合相談ステーション」までお申し出ください。
相談内容により、各部門と連携・協力し支援いたします。

（詳しくは、Ｐ9　フロアマップをご覧ください。）

【各種書類の申込・受取】
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 〒386-0405
長野県上田市中丸子１７７１－１

医療と介護の総合相談ステーション

お電話でのお問い合わせ
TEL:0268-75-2020

まずは、窓口にてご相談ください。
相談料：無料

【窓口】　丸子中央病院　1F
「医療と介護の
  総合相談ステーション」

各部門と連携・協力し支援いたします。

地域・グループ
連携室 入退院支援室 医療福祉相談室 訪問看護

ステーション
訪問リハビリ
テーション

居宅介護
支援センター

月～金　9:00 ～ 17:00
土　9:00 ～ 12:00

（休日：日曜日・祝日
 年末年始12月31日～ 1月3日）

書類申込
（総合相談ステーション受付）

平　日　8:30 ～ 17:００
土曜日　8:30 ～ 12:００

書類受取
（会計窓口）
平　日　8:30 ～ 17:００
土曜日　8:30 ～ 15:００

基本料金

当院では、療養生活上及び、入院上の不安、疾病に関する質問・介護相談等さまざまな相談をお
伺いしております。ご希望の方は、「医療と介護の総合相談ステーション」までお申し出ください。
相談内容により、各部門と連携・協力し支援いたします。

（詳しくは、Ｐ9　フロアマップをご覧ください。）

【各種書類の申込・受取】
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9F レストラン
「ヴァイスホルン」のご案内

定休日：土・日・祝日

長野県松本市出身。20歳で東京大学を中退し、「クイー
ン・アリス」（東京）の石鍋裕シェフの元で修業を始める。
皇太子殿下が、北アルプス・常念岳に御登山された際
に父親の経営する山小屋で食事担当を任されるなど長野
県内でも実績を積む。その後、フランスでの修業経験を
経て、帰国後「クイーン・アリス」（東京）で料理長を
務める。テレビ番組にも多数出演しており、「料理の鉄人」
では、坂井宏行シェフと料理対決をした経験も持つ。現
在は、丸子中央病院の「地域のしあわせ創りに貢献する」
という想いとシェフの地元への想いが重なり病院専属
シェフとして勤務。

料理長
山田　康司

営業時間
ランチ：11:00 ～ 14:00（ラストオーダー）
日替わりランチのみ：1200円（税込）
[本日のメイン・スープ・サラダ・御飯・デザート・ドリンク]

カフェ：14:00 ～ 16:00（ラストオーダー）
デザートセット：500円（税込）

お問合せ：0268-42-1111（代）

小児科小児科

病児保育
センター
病児保育
センター

授乳室

夜間・休日
入口

放射線科放射線科

歯科・口腔外科歯科・口腔外科 眼 科眼 科

書類受付書類受付

皮
膚
科

皮
膚
科

外 来外 来

消化器病センター消化器病センター

臨床検査科臨床検査科

リハビリテーション室リハビリテーション室デイケアデイケア

言語聴覚士室言語聴覚士室

バス停バス停

急速充電器
2 台

急速充電器
2 台

救急処置室救急処置室
化学療法室

中央処置室

EVホール

守
衛
室

検査用

ドック専用直通エレベーター 1F⇔9F

人間ドック専用エレベーター

放射線科受付

夜間・休日受付

眼科受付
歯科受付

受付・会計・投薬

総合案内
正面
入口依田川口

入口

検査受付

外来駐車場外来駐車場

売店

消化器病センター受付

（※詳しくは、Ｐ7 へ）
医療と介護の総合相談ステーション受付

この階段と
エレベーターから
2階の「小児科」

「病児保育センター」へ
行くことができます。

営業時間

当院には、依田川口に売店がございます。
医療品以外も取り扱っており、どなたでも
ご利用いただけます。

売店のご利用

8:00～17:30
8:00～15:00

EVホール

発達外来発達外来

感覚統合室感覚統合室

地域・グループ連携室
居宅介護支援センター
そよ風訪問看護ステーション
訪問リハビリテーション

定休日：日曜日
10:00～15:00

平 日
土 曜 日
祝 日
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〒386-0405  長野県上田市中丸子1771番地1
TEL：0268-42-1111（代表）　FAX：0268-42-1112

特定医療法人 丸山会　丸子中央病院

M a r u k o  C e n t r a l  H o s p i t a l  

外来診療のご案内

ホームページhttps://maruko-hp.jp 2023.5LINE

質 の 高 い 医 療 ・ 介 護 の 提 供 を 通じて
地 域 のしあ わ せ 創りに 貢 献します

YouTube Twitter


